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Resumo

Foi realizado estudo transversal de base populacional em uma amostra de 890 adultos com
18 anos ou mais, moradores do distrito de Ermelino Matarazzo, Zona Leste de Sao Paulo. O
objetivo foi verificar a associacdo da pratica de atividade fisica em diferentes dominios com
a escolaridade. As atividades fisicas no lazer e como forma de locomogédo/deslocamento fo-
ram avaliadas por meio do questiondrio internacional de atividades fisicas (IPAQ) versao longa
e a limpeza pesada de casa e as atividades fisicas no trabalho foram avaliadas utilizando os
modulos do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefonico (VIGITEL). A escolaridade foi padronizada em anos de estudo. Utilizou-se
a regressao de Poisson ajustada por idade para verificar a associacao da pratica de atividades
fisicas nos diferentes dominios com a escolaridade. A escolaridade foi associada de forma sig-
nificativa e positiva com a pratica de atividades fisicas no lazer em ambos os sexos (RP=3,04
1C95% 1,00;9,31, p-trend=0,003 para os homens e RP=4,04 1C95% 1,33;12,20 p-trend=0,006
para as mulheres), porém, foi inversamente associada com os dominios locomog¢ao/desloca-
mento nos homens (RP=0,26 1C95% 0,11;0,61, p-trend=0,002) e com a limpeza pesada da casa
nas mulheres (RP=0,65 1C95% 0,43;1,00, p-trend=0,017). Esses resultados indicaram que pes-
soas com maior nivel de escolaridade sao mais ativas no lazer e menos ativas como forma de
locomocao/deslocamento e na limpeza pesada em casa e sao importantes para um melhor
entendimento destas relacbes em populacdes residentes em regides consideradas de baixo
nivel socioeconémico.

Palavras Chaves: atividade fisica, adultos, educacao, fatores socioeconémicos.

Abstract

The present study had a cross-sectional design. We carried out a household study of a sample
of 890 adults aged 18 years or older living in the Ermelino Matarazzo district in the Eastern
area of the city of Sao Paulo. The objective was to verify the association between different
domains of physical activity and schooling. Physical activity during leisure and for locomotion/
transportation was measured using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
long version, and heavy cleaning at home and work-related physical activity were measured
using sections of the System for Surveillance of Risk Factors and Protection against Chronic
Diseases by Telephone Survey [Sistema de Vigildncia de Fatores de Risco e Prote¢éo para Doencas
Crénicas por Inquérito Telefénico] (VIGITEL). Schooling was standardized in years of study. We
used Poisson regression to determine the association between physical activity in its different
domains and schooling. The schooling was significantly and positively associated with physical
activity during leisure among both sexes (PR=3.04 95%Cl 1.00;9.31 and p-linear trend=0.003
for the men and PR=4.04 95%CI 1.33;12.20 and p-linear trend=0.006 for the women), however,
it was inversely associated with physical activity as a form of locomotion/transportation
among men (PR=0.26 95%CI 0.11;0.61 p-linear trend=0.002) and with heavy housecleaning
among women (PR=0.65 95%CI 0.43;1.00 p-linear trend=0.017). These results indicate that
persons with greater schooling are more active in leisure and less active during locomotion/
transportation and heavy housecleaning, and are important for a better understanding of
these relationships in populations living in regions considered as of low socioeconomic level.

Key Words: motor activity, adults, education, socioeconomic factors.
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INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica, além de ser consi-
derada um fendmeno complexo do comportamento huma-
no que estd presente em diversas acdes do cotidiano das
pessoas, € uma das principais variaveis que contribuem para
a prevencao de doencas crénicas bem como para a melhora
da qualidade de vida e o bem-estar das pessoas.’?* A reco-
mendacdo é que todas as pessoas adultas devem acumular
pelo menos 30 minutos de atividade fisica moderada em pelo
menos cinco vezes por semana ou 20 minutos de atividade
fisica vigorosa em pelo menos trés vezes por semana ou pelo
menos 150 minutos por semana de atividade fisica nos domi-
nios do lazer, como forma de deslocamento, no trabalho ou
no ambiente doméstico.*

Pesquisas ja mostraram que os homens sdao mais ativos
do que as mulheres no tempo de lazer e que esta pratica di-
minui com o decorrer da idade.>® Resultados de um estudo
recente realizado numa amostra representativa de adultos
residentes em Pelotas, RS, demonstraram que a inatividade
fisica como forma de deslocamento, no ambito doméstico e
no trabalho foram associadas positivamente com o nivel so-
cioecondmico. Porém, para a inatividade fisica no lazer, foi ve-
rificada associacdo inversa com o nivel socioeconémico. No
entanto, esse estudo usou a classificacdo da Associacdo Na-
cional de Empresas de Pesquisa para critério de nivel socioe-
condmico, o qual é relevante para mostrar o poder de compra
das familias, porém, estudos mostram que indicadores como
o nivel de escolaridade podem predizer melhor as discrepan-
cias entre salide e mortalidade e é mais estavel em compara-
¢ao com outros indicadores como a ocupacao e a renda.'"'?
Além disso, o uso da escolaridade tem sido muito utilizado
por demonstrar associacdo com praticas saudaveis, caracte-
risticas do estilo de vida e acesso a informacao e estudos rea-
lizados em diversos paises mostraram que a escolaridade tem
forte associacdo positiva com a prética de atividade fisica no
lazer.>7101112 Neste sentido, a relacdo da escolaridade com os
a pratica de atividade fisica em diferentes dominios ainda é
pouco conhecida em paises de renda média e em regides de
baixo nivel socioeconémico como Ermelino Matarazzo. Por-
tanto, o objetivo do presente estudo foi verificar a associacdo
da pratica de atividade fisica nos diferentes dominios (lazer,
locomogao/deslocamento, trabalho e doméstica) com a esco-
laridade em pessoas adultas residentes em Ermelino Matara-
zz0, Sao Paulo, SP.

METODOS

O distrito de Ermelino Matarazzo estd localizado na zona
leste de Sao Paulo e totaliza uma area de 8,95 km? com uma
populacdo de 115.571 habitantes, sendo a maioria com até
o primeiro grau completo e renda média de RS 822,70. Esse
distrito tem 42 pracas, oito clubes e um parque. Além disso,
o distrito é cortado pela linha 12 da CPTM (Companhia Pau-
lista de Trens Metropolitanos), abriga a Escola de Artes, Cién-
cias e Humanidades (o campus da Universidade de Sao Paulo
localizado na Zona Leste da capital paulista) e faz divisa com
o municipio de Guarulhos ao norte. De acordo com o censo
realizado pelo IBGE no ano de 2000, Ermelino Matarazzo tinha
143 setores censitarios.

Realizou-se inquérito domiciliar de base populacional,
em uma amostra representativa dos adultos com 18 anos ou
mais residentes em Ermelino Matarazzo no ano de 2007.

Para fins de calculo do tamanho da amostra, foi con-
siderado o objetivo de estimar a prevaléncia de individu-
os fisicamente ativos no lazer e como forma de locomocgéo,
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utilizando-se a expressao algébrica referente a estimacdo de
proporcoes.'s"
P.(1-P) d
n =7 deff
T (dR)?

onde P é a proporcao de individuos a ser estimada. Com
base em dados do Inquérito de Saude (ISA - Capital), realiza-
do no Municipio de Sao Paulo, adotou-se o valor de 0,15 para
esse parametro. De acordo com os dados de Florindo et al.’é,
foi encontrado um valor igual a 85% de pessoas que nao atin-
giram as recomendacoes de atividades fisicas como forma de
lazer ou locomocao para o Municipio de Sao Paulo; z= 1,96 é
o valor na curva normal reduzida, correspondente ao nivel de
confianca de 95% utilizado na determinacédo do intervalo de
confianca; d= 0,05 foi o erro de amostragem admitido para o
calculo da populagao adulta; d= 0,065 foi o erro de amostra-
gem admitido para o calculo da populacdo idosa; deff=2,6 foi
o efeito do delineamento, estimado com base nos dados do
ISA Capital 2003." Aplicando-se os valores acima, o tamanho
de amostra foi calculado em pelo menos 500 pessoas adultas
e pelo menos 300 pessoas idosas.

Obteve-se uma amostra aleatdria, realizada por conglo-
merado, em trés estdgios: setor censitario, domicilio e entre-
vistado. Foram sorteados 35 setores censitarios com probabi-
lidade proporcional ao nimero de domicilios contabilizados
no Censo de 2000. Uma vez que os individuos seriam entre-
vistados em seus domicilios, foi determinado o nimero de
domicilios a serem sorteados para se alcancar os tamanhos de
amostras planejados. Para o sorteio do individuo em cada do-
micilio, utilizou-se a metodologia de Kish, definida por tabelas
aleatdrias de acordo com o total de moradores. Foram esti-
puladas oito diferentes tabelas para manter a aleatoriedade.
Em todos os domicilios sorteados foram entrevistados idosos,
quando existentes e, adultos num intervalo de trés domicilios.
Foram excluidos deste estudo pessoas com incapacidade de
responderem sozinhos o questionario ou com problemas que
afetassem a pratica de atividades fisicas na semana anterior a
entrevista ou que as impedissem de sairem de casa e as ges-
tantes.

Os entrevistadores passaram por treinamento totalizan-
do 30 horas incluindo parte expositiva e discussao das ques-
toes e a parte pratica de aplicacdo dos instrumentos seguida
pela discussao dos questionarios aplicados.

Para a mensuragao da atividade fisica no lazer e como
forma de deslocamento, foi aplicado o questiondrio interna-
cional de atividades fisicas (IPAQ) versao longa utilizado ante-
riormente no municipio de Sao Paulo.’ As atividades no lazer
envolveram as atividades moderadas e/ou vigorosas, além da
caminhada, todas avaliadas na semana anterior a entrevis-
ta. Para o dominio do deslocamento, foram consideradas as
atividades de caminhada ou de bicicleta realizadas na ultima
semana. Para avaliacdo dos dominios de trabalho e doméstica
foram utilizados os mddulos do sistema VIGITEL (Vigilancia de
fatores de risco e protecao para doencas cronicas por inquéri-
to telefénico) do Ministério da Saude.™ Foi avaliado se o indi-
viduo caminhava bastante a pé e carregava peso no trabalho
(atividades ocupacionais) e se fazia a limpeza pesada de casa
sozinho.

A escolaridade foi utilizada como varidvel independente
e estratificada em quatro categorias: 0 a 3 anos, 4 a 7 anos, 8
a 11 anos e 12 anos ou mais. Essa varidvel é considerada um
indicador socioecondmico estdvel e demonstra associacao
com os cuidados com a saude, podendo influenciar também
no estilo de vida das pessoas e na capacidade de resolucdo de




problemas e valores pessoais.!" E interessante ressaltar que a
escolaridade foi associada de forma significativa com a renda
familiar mensal em salarios minimos per capita nesta amostra
de Ermelino Matarazzo (dados ndo mostrados).

Analise de dados

Os dados foram digitados duplamente no programa Epi-
Data versédo 3.1 e a conferéncia foi realizada no médulo Vali-
date.

Para todas as analises foi necessario que os programas de
processamento e andlise incorporassem os fatores de ponde-
racdo da amostra, baseados no grupo etario e na fragdo amos-
tral do setor censitdrio. Os calculos para definicdes dos pesos
utilizaram as informacdes do Censo IBGE de 2000.

Todas as varidveis foram analisadas de forma descriti-
va por meio de freqUiéncia absoluta e relativa, estratificadas
por sexo. Foi realizado o teste de qui-quadrado para verificar
diferencas entre os sexos nos niveis de atividade fisica no la-
zer, como forma de deslocamento, no trabalho, no ambiente
domeéstico e para as caracteristicas sociais, demograficas e de
estilo de vida.

As variaveis dependentes foram: 1) a pratica de pelo me-
nos 150 minutos semanais de atividade fisica no lazer, sendo
que neste célculo as atividades vigorosas foram multiplicadas
por 2.8, 2) a pratica de pelo menos 150 minutos semanais de
caminhada ou bicicleta como forma de deslocamento; 3) an-
dar bastante a pé e carregar peso no trabalho ao menos cinco
vezes na semana; 4) realizar sozinho a faxina pesada de casa,
ao menos um dia na semana anterior a entrevista.

Para avaliar o efeito da varidvel independente (escolari-
dade) sobre as quatro variaveis dependentes, optou-se por
realizar regressdo de Poisson. Foram realizadas as andlises de
regressdo bivariadas entre os quatro dominios de atividade
fisica (variaveis dependentes) e a escolaridade (variavel in-
dependente). A idade foi utilizada como ajuste para todos os
modelos.

Para todas as analises foram utilizados os softwares SPSS
versao 15.0, modulo Complex Samples*' e STATA versao 9.1,
modulo Survey.?

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Saude Publica e todos os dados
foram coletados apds os entrevistados assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Dos 890 entrevistados, a maioria foram mulheres (55,2%),
catdlicos (52,4%), casados ou com unido conjugal estavel
(56,7%), que trabalhavam (60,5%) e que eram residentes em
imoével préprio (67,6%).

Aproximadamente 40% da amostra tinha de 0 a 7 anos
de estudo. Com a estratificacdo por sexo, as proporgdes foram
semelhantes, com 13,9% dos homens e 14,9% das mulheres
com 12 anos ou mais de estudo; 53,4% eram brancos, sendo
que as mulheres apresentaram maior proporcdo de brancos
com 57,7% (p=0,023). Aproximadamente 80,0% da amostra
nao era fumante e a maior propor¢ao de nao-fumantes foi en-
contrada nas mulheres com 85,5% (p<0,001). Quase 50% da
amostra foi considerada com excesso de peso e destes, 15,7%
eram obesos. Quanto a percepc¢ao de saude, 55,8% conside-
raram sua saude boa ou 6tima. As mulheres apresentaram
maior proporcao de relatos de saude regular, ruim ou muito
ruim 47,9% (p=0,019) (Tabela 1).

Considerando o total da amostra, a limpeza pesada em
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casa apresentou a maior proporcdo de ativos, seguida respec-
tivamente pela atividade fisica como forma de deslocamen-
to, atividades no trabalho e por ultimo no tempo de lazer. Os
homens foram mais ativos no lazer (p=0,004) e no trabalho
(p<0,001) quando comparados as mulheres, no entanto, ndo
se observou diferenca significativa entre os sexos para a ativi-
dade fisica como forma de deslocamento. Somente na limpe-
za pesada em casa as mulheres foram mais ativas do que os
homens (p<0,001) (Tabela 2).

Nas tabelas 3 e 4 sdo apresentadas as associacdes da es-
colaridade com a pratica de atividade fisica estratificadas por
Sexo.

Observou-se uma tendéncia significativa de aumento na
pratica de atividade fisica no lazer de acordo com o aumen-
to na escolaridade, sendo que, os homens e as mulheres com
maior escolaridade tiveram mais chances de atingirem as re-
comendacdes para a pratica de atividade fisica neste dominio.

Para as atividades praticadas como forma de desloca-
mento, também houve uma tendéncia significativa de asso-
ciacdo, porém, em sentido inverso. Os homens com maior
escolaridade foram menos ativos neste dominio. Observou-se
uma tendéncia significativa de diminuicdo da limpeza pesada
em casa com o aumento na escolaridade para as mulheres.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo mostraram que a escolarida-
de foi associada com diferentes dominios da prética de ativi-
dade fisica. Pessoas com maior escolaridade foram mais ativas
no lazer, os homens com maior escolaridade praticaram me-
nos atividades como forma de deslocamento e as mulheres
com maior escolaridade fizeram menos a limpeza pesada em
casa.

Quanto a discussao das diferentes prevaléncias de ativi-
dade fisica, observou-se que os dados obtidos nesse estudo
foram similares a outras amostras de brasileiros para a prati-
ca no lazer e no ambiente doméstico.>'® Quando comparado
a estudo realizado em Bogotd4, somente o dominio do lazer
apresentou similaridade.’ No entanto, a prevaléncia de ativos
como forma de deslocamento foi bem superior nos adultos
de Ermelino Matarazzo quando comparados a outras amos-
tras de brasileiros,”'® colombianos' e croatas.”? Uma possivel
explicacdo para este resultado pode ser atribuido ao baixo
nivel socioecondmico do distrito de Ermelino Matarazzo, o
que pode acarretar numa maior utilizacao de bicicletas como
meio de transporte ou de caminhada como forma de deslo-
camento.

Diferentemente do dominio de deslocamento, a propor-
¢ao de ativos no trabalho foi menor em comparagdo com as
amostras dos demais estudos.®'>'82 Possivelmente essas dife-
rencas podem ser atribuidas a utilizacdo de critérios mais rigi-
dos no presente estudo, que considerou ativos os individuos
que trabalhavam ao menos cinco dias na semana, carregavam
peso e andavam bastante a pé no trabalho.

As mulheres de Ermelino Matarazzo foram mais ativas
na limpeza pesada em casa quando comparadas aos homens.
Esses achados foram similares aos estudos realizados na Co-
lombia'®, na Croacia® e no municipio de Sao Paulo.'® Por outro
lado, no presente estudo, o dominio em que os homens foram
mais ativos foi nas atividades realizadas como forma de deslo-
camento, diferentemente dos resultados encontrados nos es-
tudos realizados na Coldmbia'™ e na Croacia® que mostraram
que a maior proporc¢ao de ativos foi encontrada no dominio
das atividades fisicas no trabalho.




A maioria dos estudos realizados tanto em paises de O estudo de Florindo et al.”® com amostra de adultos do
renda alta®'*'*?* como de renda média'>'®¥% mostraram que municipio de Sdo Paulo em 2003, assim como o estudo de Ju-
maiores niveis de escolaridade estao associados positivamen-  rakic et al.® com amostra representativa de Croatas e estudo
te com a pratica de atividade fisica no tempo de lazer. realizado na Coldmbia'®, ndo encontraram associacdo signifi-

Quanto a pratica de atividade fisica como forma de des-  cativa da escolaridade com a pratica de atividade fisica como
locamento, os estudos que fizeram a associacdo desta com a forma de deslocamento.
escolaridade sao mais raros na literatura. Possivelmente estas associacdes significativas foram en-

Caracteristicas sociais, demograficas e de estilo de vida da amostra de adultos estratificada por sexo,

Lelealat Ermelino Matarazzo, Sao Paulo, SP, 2007
Homens Mulheres Total
n' %" 1C95% n' %! 1C95% NT % 1095%
Escolaridade
0 — 3 anos 86 15,1 10,0-22,3 156 17,0 13,1-21,9 242 16,2 12,6-20,5
4 —7 anos 110 25,5 21,2-30,2 125 21,2 16,4-26,9 235 23,1 19,8-26,8
8 — 11 anos 132 455 39,0-52,2 185 46,9 40,2-53,7 317 46,3 41,7-50,9
12 ou mais anos 39 13,9 9,6-19,7 56 14,9 11,0-19,8 95 14,5 11,5-18,0
Idade
18 a 39 anos 130 55,8 49,5-62,0 172 49,0 42,6-55,3 302 52,0 47,0-57,0
40 a 59 anos 86 32,8 26,8-39,3 117 37,6 31,4-44,2 203 35,4 30,9-40,2
60 anos ou mais 152 11,4 8,9-14,5 233 13,5 10,7-16,8 385 12,6 10,5-15,0
Cor da pele*
Brancos 191 482 41,8-54,7 297 57,7 51,5-63,6 488 53,4 48,6-58.2
ndo brancos 177 51,8 45,3-58,2 224 423 36,4-48,5 401 46,6 41,8-51,4
Tabagismo *
Sim 90 29,4 23,0-36,7 74 14,5 11,2-18,4 164 21,1 17,6-25,2
Nio 278 70,6 63,3-77,0 448 85,5 81,6-88,8 726 78,9 74,8-82,4
Estado nutricional**
Desnutri¢do 2 0,6 0,1-3,2 16 4,5 2,5-7,9 18 2,7 1,5-4,9
peso normal 169 48,9 43,2-54.7 196 483 41,4-55.3 365 48.6 44.9-52.3
excesso de peso 133 34,4 28,4-40,9 149 31,8 26,5-37,7 282 33,0 29,4-36.9
Obesidade 55 16,1 11,2-22,6 85 15,3 11,7-19,8 140 15,7 12,5-19,5
Auto-percepg¢ado de saude*
boa ou 6tima 219 60,4 53,3-67,2 255 52,1 46,3-57,8 474 55,8 50,5-61,0
regular, ruim e muito ruim 149 39,6 32,8-46,7 267 47,9 42,2-53,7 416 442 39,0-49,5
Total 368 100 522 100 890 100

* p<0,05. ** 85 dados ignorados. T Ntimeros absolutos na amostra nio-ponderada. "' Porcentagens na amostra ponderada.

Classificacao do nivel de atividade fisica de acordo com os diferentes dominios, segundo sexo e para
a amostra total, Ermelino Matarazzo, Sao Paulo, SP, 2007

Tabela 2

Homens Mulheres Total
nf % 1095% nf %™ 1095% @ NT O %'f 1C95%

Atividade Fisica no Lazer *
Inativos e Insuficientemente ativos 297 79,1 71,8-85,0 459 88,0 82,6-91,9 756 84,0 78,7-88,2
Ativos 71 20,9 15,0-28,2 63 12,0 8,1-174 134 16,0 11,8-21,3
Atividade Fisica como Locomo¢do
Inativos e Insuficientemente ativos 193 56,8 49,7-63,6 357 66,9 59,3-73,7 550 62,4 57,6-66,9
Ativos 175 43,2 36,4-50,3 165 33,1 26,3-40,7 340 37,6 33,1-424
Atividade Fisica no Trabalho *
Inativos 283 72,8 66,7-78,2 483 91,0 85,5-946 766 829 79,9-85,5
Ativos 85 27,2 21,8-33,3 39 90 54-14,5 124 17,1  14,5-20,1
Atividade Fisica Doméstica *
Inativos 280 77,8 71,5-83,1 219 36,8 32,1-41,8 499 552 50,9-59,4
Ativos 88 222 16,9-285 303 63,2 58,2679 391 44,8 40,6-49,1

Total 368 100 522 100 890 100

* p<0,05 T Numeros absolutos na amostra nio-ponderada. T Porcentagens na amostra ponderada.
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contradas no presente estudo devido ao fato de ter sido reali-
zado em uma regido de baixo nivel socioecondémico, onde as
prevaléncias de pessoas ativas como forma de deslocamento
sao muito superiores a de outros estudos, o que pode ter pro-
porcionado uma anélise mais heterogenia para os diferentes
niveis de escolaridade.

Esse tipo de atividade fisica é muito importante para
se atingir as recomendacodes da pratica de atividades fisicas
para a saude. Hallal et al.,* realizaram estudo que teve como
objetivo verificar os fatores associados a caminhada por lazer

Tabela 3

de atividades fisicas

ou como forma de deslocamento em mais de 3.000 adultos
do municipio de Pelotas, RS. Os resultados mostraram que a
proporcao dos que realizavam ao menos 150 minutos de ca-
minhada no lazer ou como deslocamento por semana foi de
40,6%. Quando este mesmo critério foi utilizado para classi-
ficar os ativos somente na caminhada por lazer, a proporcéo
caiu para 15,0%.

E importante ressaltar que apesar dos resultados no
nosso estudo mostrarem que os homens com menor nivel
de escolaridade sao os que caminham mais como forma de

Modelos de regressao de Poisson para homene (n=368) tendo como variaveis dependentes a pratica

Escolaridade Modelo Bruto Modelo Ajustado’
RP 1C95% p tendéncia RP 1C95% p tendéncia
0-3 anos 1 <0,001%* 1 0,003*
Lazer 4 -7 anos 0,36 0,31 2,41 0,82 0,29 — 2,26
8-11 anos 3,81 1,56 —9,32%* 3,05 1,23 - 7,53*
12 ou mais anos 3,75 1,30 — 10,84* 3,04 1,00 - 9,31
0-3 anos 1 0,001* 1 0,002*
~ 4 -7 anos 0,96 0,67 - 1,37 0,96 0,67 - 1,39
Locomoc¢ao
8-11 anos 0,77 0,55 -1,08 0,78 0,53 - 1,15
12 ou mais anos 0,26 0,12 -0,57* 0,26 0,11 - 0,61%*
0-3 anos 1 0,963 1 0,672
4 -7 anos 0,68 0,35-1,35 0,67 0,33 - 1,33
Trabalho 8-11 anos 0,97 0,54 1,74 0,87 0,45 1,70
12 ou mais anos 0,77 0,29 — 2,00 0,69 0,27 - 1,80
0-3 anos 1 0,899 1 0,825
Doméstica 4 -7 anos 1,05 0,41 — 2,65 1,07 0,41 -2,74
8-11 anos 1,23 0,56 — 2,68 1,30 0,56 — 3,02
12 ou mais anos 0,90 0,35-2,28 0,94 0,33 - 2,65

*p <0,05. 1- Todas as analises desta tabela estdo ajustadas pela idade.

de atividades fisicas

Tabela 4

Modelos de regressao de Poisson para mulheres (n=522) tendo como variaveis dependentes a pratica

Escolaridade Modelo Bruto Modelo Ajustado1
RP 1C95% p tendéncia RP 1C95% p tendéncia
0-3 anos 1 0,015%* 1 0,006*
Lazer 4-7Tanos 2,64 091— 7,64 276  1,00— 7,59
8-11 anos 433  1,62-11,58* 481 2,04 - 11,37*
12 ou mais anos 3,67 1,03-13,13* 4,04 1,33 - 12,20%*
0-3 anos 1 0,750 1 0,963
~ 4 -7 anos 1,17 0,69 — 1,20 1,12 0,65-1,92
Locomocao
8-11 anos 1,08 0,68 — 1,70 0,96 0,58 — 1,60
12 ou mais anos 1,17 0,61 2,24 1,06 0,53-2,13
0-3 anos 1 0,932 1 0,469
Trabalho 4 -7 anos 1,21 0,48 — 3,06 0,99 0,34 -2,90
8-11 anos 1,09 0,43 -2,76 0,71 0,20 -2,53
12 ou mais anos 0,96 0,24 —3,94 0,66 0,15-2,82
0-3 anos 1 0,364 1 0,017*
;. 4 -7 anos 1,33 1,01 — 1,76* 1,23 0,93 -1,63
Domeéstica
8-11 anos 1,24 0,98 — 1,55 1,02 0,81 —-1,29
12 ou mais anos 0,78 0,51-1,18 0,65 0,43 - 1,00

*p <0,05. 1- Todas as analises desta tabela estdo ajustadas pela idade.
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deslocamento, andlise recente com os dados do VIGITEL de
2006 mostrou que este tipo de atividade fisica tem associacdo
positiva com a pratica de atividade fisica realizada no tempo
de lazer.?

O presente estudo ndo encontrou nenhuma associacdo
da pratica de atividade fisica no trabalho com o nivel de es-
colaridade. Estes resultados sdo concordantes com o estudo
realizado com amostra representativa de adultos do munici-
pio de Sao Paulo em 2003, com amostra representativa de
adultos da Croacia em 20072' e com o estudo realizado na Co-
I6mbia em 2004."

O Unico estudo encontrado que verificou associacéo sig-
nificativa da escolaridade com a pratica de atividade fisica no
trabalho foi o He et al.,?° que foi realizado com uma amostra
de americanos adultos. Os autores mostraram que a escolari-
dade associou-se negativamente com a pratica de atividade
fisica no trabalho em ambos os sexos.

Para a pratica da limpeza pesada em casa, outros estudos
no Brasil também obtiveram resultados similares, mostrando
que a escolaridade estd associada negativamente com ativi-
dades praticadas no ambiente doméstico principalmente em
paises de renda média como Brasil, Colédmbia e Croacia.'>*®

Acredita-se que pessoas com maior nivel socioecondmi-
co sdo poupadas deste tipo de atividade por possuirem em-
pregados domésticos que realizam, essencialmente, a limpe-
za pesada em casa. Principalmente para as mulheres, este tipo
de atividade fisica contribui fortemente para que as mesmas
atinjam as recomendacgodes de pratica’® e ndo se pode negar
os beneficios bioldgicos de protecdo dessa atividade contra
doencas cardiovasculares nas mulheres?, porém, no campo
da Saude Publica, acredita-se que essas atividades sao feitas
de forma obrigatdria e sem opcao, o que torna dificil a sua
promocgdo no ambito populacional.

Algumas limitagdes deste estudo devem ser ressaltadas.
Inicialmente um inquérito transversal ndo possibilita estabe-
lecer uma relacdo causal da escolaridade com a pratica de
atividade fisica.?” A escassez de estudos especialmente em
paises de renda média que avaliaram a relacdo da escolarida-
de com os diferentes dominios da atividade fisica, bem como
os diferentes métodos usados para a avaliacdo e diferentes
critérios usados para a classificacdo das pessoas dos poucos
estudos existentes, dificultaram a comparacao dos resultados
deste estudo.

Os resultados deste estudo mostraram que a escolarida-
de esta associada com a pratica de atividade fisica no tempo
de lazer, como forma de deslocamento e na realizagdo da lim-
peza pesada em casa. No aspecto de Saude Publica, em regi-
oes similares a Ermelino Matarazzo, deve-se investir na pro-
mocao da atividade fisica no lazer para ambos os sexos tendo
atencéo especial para pessoas com baixo nivel de escolarida-
de. Para as atividades como forma de deslocamento, deve-
se estudar melhor e investir na promocao desta pratica nas
pessoas com maior escolaridade. Para a limpeza pesada em
casa, deve-se ter atencao especial para as mulheres de baixa
escolaridade, pois este tipo de atividade fisica é obrigatério e
pode estar influenciando a préatica em outros dominios como
o lazer ou o deslocamento.
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